
¿Qué es el Blanqueamiento Dental? 
 

Es una técnica que está teniendo una enorme aceptación 
por su efectividad y sencillez. 
La mayor parte del tratamiento se realiza en casa sin ningún 
tipo de molestia y sin apenas riesgo para el paciente. 
 
 

 
¿Qué dientes se pueden blanquear? 
 

Los dientes con más posibilidades de conseguir buenos 
resultados son los amarillentos. 
Se obtienen resultados satisfactorios en el 90 % de los 
pacientes. 
 

 
¿Cómo se realiza el blanqueamiento? ¿Es doloroso? 
 

Se toma un molde para fabricar una férula. El paciente en su 
domicilio se la coloca en los dientes después de haberla 
rellenado con el agente blanqueador y manteniéndola  una o 
dos horas. Se consigue el máximo efecto a las tres o cuatro 
semanas. 
 
Prácticamente no hay ningún efecto negativo pero conviene 
hacerse controles semanales al principio para ver si se está 
produciendo algún tipo de irritación en la encía o cualquier 
otro efecto secundario. 


