¢Por qué el Fluor?

La presencia del fluor proximo a la superficie del diente reduce la solubilidad del
mismo, dandole mayor dureza y haciéndolo mas resistente a la accion de los acidos y
por tanto al inicio de la caries. Asimismo sobre las bacterias productoras de la caries, el
fldor actua inhibiendo tanto su metabolismo como su adhesion y agregacion a la placa
dental. Por lo tanto podemos decir que constituye una medida preventiva adicional a la
correcta higiene y a una alimentacion adecuada. De hecho algunas comunidades
autébnomas han incorporado en sus aguas de consumo humano dosis controladas de
Fluor para prevenir la caries de la poblacion ya que existen estudios que demuestran su
eficacia.

¢, Como actua?

El fluor actla en el diente manera diferente segun el periodo de desarrollo en el que se
encuentre:

- Diente en formacion: La incorporacion del flior se hace fundamentalmente a
través de la pulpa dentaria, que contiene vasos sanguineos. Es decir, el fltor
ingerido llega a través de la sangre hasta la pulpa del diente en formacion, donde
la célula formadora de esmalte realiza su trabajo.

- Diente formado y erupcionado: El flGor se incorpora principalmente desde el
medio bucal a la superficie del esmalte. Es decir por medio de pastas, colutorios,
geles, etc.

Si tan bueno es ¢ Por qué no tomar mucho regularmente?

Porque el exceso en el organismo durante la etapa de formacién esta totalmente
contraindicado ya que puede provocar una fluorosis sistémica. Que abarca desde
pequefias lineas, manchas blancas opacas o finalmente en los casos mas extremos
esmalte quebradizo y manchas marrones (en la foto). Como siempre la dosificacién
justa que le indicaréa el profesional es la que da Unicamente beneficios.




