dEn gue covusiste lumplezo dentol?

| Lo lmpleza dental ey Lo gque hacemoy al
cepllarnoy Loy dientes todoy Loy diasc Al
realizar esa acclon estomos returando la placa
dentario y loy residunoy gue e adivieren o
nuestroy dientes. A pesar de todo cuando pasa
wn flempo- la placa se endurece en Loy runcones a loy gue no
Uegamos o al lado de la encia y se forma el sarro gue puede
Uegar a degenerar en wna enfermedad periodontal o
sumplemente aywdor a la formacion de cories. Poavoa evifor esto Lo
gue se hace en la inica por wn profesional ey la reflrada de

esta cone la aparvatologio corresponoiente.

iQui es Lo placo dentoria?
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_ pegajosos procedentes ode nunestra propio saliva
| y de resioinoy alumendtorios. Estar placa si no- se
b, AM.L.“W“’ imediatomente  (cepillado  diario)
puede generornos doy proplemas. Por wn lado-
sw altoe adherencia permite que lay bacterias cansontes ode la
cories e peguen UWteralmente o la superfieie odel diente,
pudiendo produncir sw accidn destruetora. Por otro- lado cuando-
posar un ttempo- la placa s endurece pasando a ser el conocioo
sorvro-gue no- es sino un depdsito caleificado de placa. EL cnal
puede producivnoy problemas periodontoles sio no- se eimina a
flemypo:

iPor gué son necesorias las Lmpiezas dentoles al menos
wna vez ol ano?

Loy lumpiezas dentales son umprescindiiples poaro returor Lo ploca
bacteriana gue se pega en Loy dientes al lado de la encia, y esta
frecvencia de  lUmpleza e recomendable




aumentorla en el caso de personas que por sws hibitoy puedan
concentror wne mayor presencia de placa como por efemplo
fumadores. Asimizmo Lo Lmpleza puede servirnoy pora gue el
profesional verifigue el estado de nuwestra bota y dictomine i
hay algoun tipo- de proplema o- Ll avsencia de estos.



