
¿Que es una obturación? 

 

Cuando la caries es del tipo superficial o incipiente. Es decir 

que no ha llegado a afectar el nervio es la forma de reparar el 

daño. También se conoce como empaste. 

Simplemente consiste en una limpieza de la zona afectada y su 

rellenado con un material especial que puede ser amalgama de 

plata o algún tipo de composite o resina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál de los materiales es mejor? 

 

 

El mas duradero era la amalgama de plata, pero hoy ha sido 

superado por materiales ms estéticos. Cuando la estética es 

importante, se utiliza el composite en lugar de amalgama. 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Ya no me tengo que preocupar de ese diente? 

 

No, puesto que aunque lo hayamos reparado, si descuidamos su 

limpieza la caries puede aparecer en otras superficies de este. 

Asimismo, en las revisiones periódicas que nos hará el 



profesional este revisará el estado de la obturación y si hay que 

sustituirla. 

 


